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#1-Référence à une autorité


# 2 –Utilisation de faits, de données scientifiques, historiques,  statistiques, etc.


#3- Recours à la définition ou à l’étymologie

#4-Rapprochement de 2 réalités (analogie)
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#5-Établissement d’un rapport de cause à conséquences

#6-Présentation d’avantages et d’inconvénients

#7 –Appel aux valeurs

#8-Exposé d’une expérience personnelle

#9-Utilisation d’énoncés de sagesse populaire

#10-Appel au clan

#11-Appel à la norme
La présentation d’une chose comme 
#12-Appel aux sentiments

#13-Exploitation de préjugés


Signification


Utilisation de pourcentages, de sondages, d'enquêtes, de statistiques, de références historiques,...


Exemple


Aux États-Unis, les adolescents ingurgitent en moyenne 34 cuillères à café de sucre quotidiennement, dont 15 proviennebt des deux boissons gazeuses qu'ils boivent.  Mais ces shiffres ne disent pas tout.  L'étude ne tient pas compte des sucres présents dans les boissons énergisantes.








Signification


Utiliser une définition d'un dictionnaire ou d'un ouvrage connu  ainsi que la racine du mot.


Exemple


Ne l'oublions pas, dans le mot malbouffe, on trouve le mot mal et bouffe.  Difficile d'être plus clair: la malbouffe est de la mauvaise nourriture.  Mauvaise pour ceux qui la consomment, mauvaise pour ceux qui la produisent et mauvaise pour l'environnement.








Définition


Le rapprochement de 2 réalités sert à faire ressortir des ressemblances ou des différences entre des évènements ou des situations. 


Exemple


Nous vivons dans une société qui crée pour les chiens de la nourriture équilibrée, bonne pour le popil, les dents et le système digestif.  Dans cette même société, on laisse les enfants manger de la malbouffe à l'école.








Signification


Établissement d'un rapport de cause à conséquence: la cause est l'origine du problème; la conséquence en est le résultat.


Exemple


Mal manger a des effets désastreux sur le cerveau: les connexions neuronales se font plus difficilement.








Signification


Amener les avantages et les inconvénients d'une action posée


Exemple


Le bilan est catastrophique: la consomation d'aliments trop gras et trop sucrés favorise le diabète,l'hypertension et l'hypercholestérolimie, trois tueurs silencieux.















Signification


On entend par appel aux valeurs ce que la société trouve important, ses traditions,...


Exemple


On laisse les enfants manger de la malbouffe à l'école.  Nous avons un problème.  Un gros.  Nos enfants ne méritent-ils pas ce qu'il y a de mieux?




Signigication


Ralater une expérience personnelle ou une expérience d'un de nos proches


Exemple


Le banissement de la malbouffe à l'école se répercute jusqu'à la maison.  Il y a deux jours, j'étais à l'épicerie avec mon fils et j'ai déposé un sac de croustilles dans le panier.  Mon fils l'a pris, a lu les informations nutritives et m'a regardé d'un air réprobateur:«Tu ferais mieuxde grignoter des bébés carottes.  Tu serais moins gros!» m'a-t-il dit.  Je n'en suis pas encore tout à fait revenu...




Signification


On les retrouve dans les pages roses du Larousse, il s'agit de proverbes, d'adages, de maximes ou de dictons


Exemple


Puisqu'on ne sait pas encore quels sont les effets de ces produits alimentaires sur la santé,il est préférable de s'abstenir d'en consommer.  Prudence est mère de sûreté.




Signification


Appel au clan, c'est-à-direà l'opinion d'un groupe de personnes ayant les mêmes goûts ou les mêmes intérêts que soi


Exemple


Bannir la pizza des écoles n'est pas une solution.  Dans mon entourage, nous sommes plusieurs à penser qu'il serait plus intelligent de proposer des pizzas santé moins grasses et moins salées.  De plus, il nous semble incontournable de mieux éduquer les jeunes: de la pizza à l'occasion, c'est bon; de la pizza chaque midi, c'est une tragédie.





Signification


Appel à la norme, c'est la présentation d'une chose ou d'une situation comme étant normale, évidente, acceptée par tous


Exemple


Trois milliards de sandwichs servis jusqu'à maintenant!  Tout le monde en mange, faites-le donc!





Signification


Faire appel à la compassion, à l'empathie ou à l'indulgence d'une personne


Exemple


Je suis responsable de la cantine de l'école depuis 17 ans.  J'aimerais qu'on se mette à notre place.  Il n'est pas facile de faire à manger à des ados qui critiquent tout le temps.  C'est un travail stressant.  Et puis, nous faisons notre possible avec le peu d'argent que nous avons.





Signification


Exploitation de préjugés, d'idées toutes faites, de partis pris ou de clichés


Exemple


«Les gros manquent de volonté.  S'ils le voudraient vraiment, ils pourraient maigrir.  Les régimes amaigrissants, c'est fait pour ça .»  Voilà un préjugé fort répandu, comme l'a si bien rappelé la conférencière, lundi dernier.





Signification


Référence à une autorité, c'est-à-dire à une personne, à une associationou a une institution reconnue pour sa compétence, sa notoriété ou son prestige


Exemple


On devrait interdire l'exploitation de restaurants à proximité des écoles.  En effet, selon Flore Boucher, diététiste et fondatrice de la coalition Bien manger, leur présence nuit considérablement aux efforts de chacun et chacune pour développer de saines habitudes alimentaires.
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